
TIZIANA SCIARMA

Semeiotica psichiatrica - 7



Attenzione

funzione generale che permette di 
focalizzare volontariamente 

o involontariamente   uno stimolo 
proveniente dalla memoria o dalla 
percezione sensoriale, che consente 
di mantenere nel tempo e spostare

flessibilmente tale focus



Arousal = attivazione cerebrale di base
• stato di veglia /sonno 
• correla con  l’attività di base dell’EEG 

Vigilanza =  capacità di mantenere  un livello ottimale di 
attivazione

Sostanza reticolare ascendente del tronco encefalo

Stretti legami tra Attenzione e  Arousal  e Vigilanza



Componenti

• Attenzione Selettiva = attenzione che consente la 
selezione di alcune informazioni con l’esclusione di altre

• Attenzione Sostenuta o concentrazione = capacità di 
mantenere nel tempo la focalizzazione

• Attenzione Divisa = attenzione distribuita su più canali o 
compiti eseguiti contemporaneamente

• Sistema Supervisore Attentivo -SAS



Psicopatologia dell’Attenzione
Disturbi Quantitativi
• 1 - Aprosessia - perdita  
• In:
• - demenza
• 2 - Ipoprosessia =   riduzione
• In: 

– ridotta vigilanza
– disturbi organici
– disturbi dell’umore -depressione grave-
– schizofrenia 
– oligofrenia 
– disturbi dissociativi

Il disturbo qui può essere selettivo per ciò che genera ansia



Psicopatologia dell’Attenzione

• 3-Iperprosessia = eccessivo aumento dell’ attenzione
In
– disturbi organici
– epilessia
– da sostanze 
– disturbo d’ansia -fobia, disturbo ossessivo compulsivo
– ipomania
– mania



Psicopatologia dell’Attenzione

Alterazioni Qualitative
• 1- Distrazione = incapacità a focalizzare stabilmente 

l’attenzione, deviazioni su stimoli irrilevanti
• In
• ridotta vigilanza
• nel bambino, 
• ritardo mentale,
• mania



Psicopatologia dell’Attenzione

• 2- Astrazione = focalizzazione su un solo oggetto 
restringimento dell’attenzione su una piccola parte del 
campo di coscienza 

• depressi 
• schizofrenici 



Psicopatologia dell’Attenzione

Deficit dell’Attenzione Primario

• Disturbo da Deficit dell’ Attenzione dell’Infanzia ADHD
– distraibilità
– impulsività
– iperattività

Deficit di Attenzione Secondario
• Disturbo d’ansia
• Disturbo dell’umore
• Schizofrenia
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