
TIZIANA SCIARMA

Semeiotica psichiatrica - 5



Comportamento Psicomotorio

“espressione a livello motorio e comportamentale 
dei vari aspetti della vita psichica - motivazione, 
impulsi, scopi, istinti, bisogni, desideri, sentimenti, 
volontà - dell’individuo
“spinta ad agire”

- generica 
- predeterminata

- consapevole



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Impulsività = ridotta capacità di controllo su atti motori e 
comportamenti espressione del mondo affettivo-pulsionale

• Azioni improvvise, imprevedibili, spesso senza controllo
• Autoaggressive
• Eteroagressive
In
• Sindromi Schizofreniche 
• Epilessia
• Disturbi del controllo degli Impulsi

– Disturbo esplosivo intermittente 
– cleptomania, tricotillomania, piromania, impulso al gioco 

d’azzardo patologico



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Fuga = improvviso allontanamento dalla propria attività dalla 
propria abitazione

• Fuga impulsiva 
• Fuga deliberata 
• Fuga in stati di coscienza alterata 
• Fuga dissociativa - + confusione sulla propria identità ed 

assunzione di altre identità



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Eccitamento Psicomotorio = aumentata attività psicomotoria 
iperattività inconcludente, legata a tensione, agitazione  

• lieve 
– Irrequietezza  

• grave
– Crisi pantoclastiche

• Eccitamento maniacale 
• Eccitamento catatonico 
• Eccitamento confusionale 



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Rallentamento Psicomotorio = riduzione dell’attività
motoria e cognitiva  con rallentamento dei movimenti , del 
pensiero, del linguaggio.
In 
– Sindromi depressive, schizofrenia , disturbi psicorganici

• grave
Arresto psicomotorio (stupor) = assenza di reazione agli 

stimoli a  coscienza  integra
• Muto, immobile senza controllo sfinterico

In 
– Arresto catatonico - schizofrenia
– Arresto melanconico - depressione



Disturbi del comportamento Psicomotorio
Catatonia = arresto psicomotorio con inconsapevolezza 

dell’ambiente circostante
• Rigidità muscolare contro mobilizzazione
• Pose statuarie

In 
– schizofrenia catatonica

Catalessia = flexibilitas cerea –
In 
– Schizofrenia , psicorganici

Sitofobia = rifiuto dell’alimentazione dovuto a disturbi 
psicotici
In 
– schizofrenia e depressione grave



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Automatismo di comando = automatica e passiva 
esecuzione di ordini
In 
– schizofrenia 
– disturbi psicorganici 
– schizofrenia catatonica + ecoprassia + ecomimia + ecolalia>>

Negativismo = resistenza sul piano motorio alla 
mobilizzazione, resistenza alla richiesta di eseguire un 
compito

• Negativismo attivo – viene compiuta l’azione contraria 
“disobbedienza patologica”
In 
– Schizofrenia, depressione grave, quadri psicorganici



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Manierismo = movimenti eseguiti in modo caricaturale, 
artificioso, eccessivo  sia mimici, gestuali che 
comportamentali
In
– fisiologici - stili
– sindromi schizofreniche

Stereotipie = comportamenti ripetitivi senza finalità, verbali 
grafici, motori
In
– sindromi schizofreniche

Acatisia = soggettiva sensazione di tensione muscolare 
irrequietezza , bisogno di alzarsi, camminare
– da neurolettici
– disturbi d’ansia 



Disturbi del comportamento Psicomotorio

Distonia = contrazioni lente e persistenti del tronco, degli 
arti
– Distonie tardive da neurolettici

Astasia-abasia = deambulazione alterata, bizzarra con 
movimenti normali da seduti e a letto
– Disturbo da conversione

Cataplessia = improvvisa perdita del tono muscolare con 
cadute

• In 
– stress
– narcolessia + attacchi di sonno



Disturbi del comportamento psicomotorio

Tics = movimenti involontari, rapidi, brevi, ripetitivi,  senza 
scopo dei muscoli mimici, del collo – ammiccamento, 
scuotimenti del capo

Balbuzie = contrazioni spastiche toniche e/o cloniche della 
muscolatura fono-respiratoria che rendono difficile 
l’espressione verbale



Disturbi del comportamento psicomotorio

Acting-out = traduzione in azione di desideri inconsci non 
mediati dall’attività di pensiero “ agire non pensato” della 
psicodinamica
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