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Premessa:

. Il disagio psichico costituisce circa il 40% della domanda di aiuto al medico di base da
parte della popolazione generale.

. La patologia di interesse psichiatrico che giunge all’osservazione specialistica é solo il
25% del totale. 1l restante 75% o non viene trattato o viene curato a livello di medicina non

specialistica.

.11 25% che giunge allo specialista subisce un ritardo medio variabile da sei mesi a due anni
a causa di errori diagnostici e/o sottovalutazione del quadro psicopatologico.

Possono quindi essere definiti Obiettivi formativi qualificanti:

A) acquisizione delle conoscenze sul funzionamento dei processi mentali
(relazione tra mente, cervello e comportamento)

B) acquisizione delle competenze sulla relazione terapeutica

C) acquisizione delle competenze utili a:

- riconoscere i fenomeni psicopatologici elementari nel contesto del colloquio
medico-paziente (conoscere e identificare le possibilita di espressione del
disagio psichico),

- conoscere le principali categorie di psicofarmaci, l’esistenza dei diversi tipi
di psicoterapia e le loro possibili indicazioni in riferimento alla diagnosi;

- definire modalita e tempi di avvio allo specialista.

Argomenti
1) I’interpretazione del comportamento (modelli teorici e loro sviluppo storico)
2) evoluzione storica della psichiatria (i modelli e le scuole di pensiero, la

definizione e i compiti della psichiatria; gli indirizzi medico-biologico,
psicodinamico, fenomenologico-esistenziale, sociologico-culturale)

3) neuroscienze e comportamento (relazione mente, cervello, comportamento;
le funzioni cognitive: linguaggio, memoria, attenzione, abilita visuospaziali,
schema corporeo, percezione, prassia; il problem solving e le strategie
comportamentali; consapevolezza, coscienza e individualita; la sfera
emotivo-affettiva; l'intelligenza; la motivazione e la personalita)



4)

5
7)

8)

9)

la relazione terapeutica (le professioni di aiuto, gli assiomi della
comunicazione, la comunicazione non verbale; empatia e ascolto attivo, il
terapeuta come medicina, [’effetto placebo, la compliance; il burnout e le
patologie correlate)

semeiotica psichiatrica ed elementi di psicopatologia generale

nosografia e diagnosi in psichiatria: DSM-1V-TR

i principali disturbi psichiatrici (disturbi d’ansia, disturbi dell 'umore,
disturbi somatoformi, disturbi dello spettro schizofrenico, disturbi di
personalita, disturbi del comportamento alimentare, disturbi correlati all’ uso
di sostanze)

la terapia in psichiatria (psicofarmaci: ansiolitici, ipnotici, antidepressivi,
antipsicotici, equilibratori dell 'umore; psicoterapia: il modello
psicoanalitico, le terapie cognitivo-comportamentali, le terapie di gruppo, la
terapia della famiglia; le urgenze psichiatriche)

elementi di psichiatria sociale (la psicologia della salute e le diverse eta della
vita, il ruolo sociale della malattia, |’organizzazione dei servizi per la salute
mentale, legislazione psichiatrica)

Letture consigliate

APA: Mini DSM-1V-TR, Masson Ed. Milano

Giberti F, Rossi R: Manuale di Psichiatria. Masson Ed, Milano

Piccirilli M: Dal cervello alla mente. Morlacchi Ed, Perugia

Approfondimenti

Bergeret J: Psicologia Patologica. Masson Ed, Milano

Goodman A, Gilman J: Le basi farmacologiche della terapia. Mc Graw-Hill Ed, Milano

Stahl SM: Psicofarmacologia essenziale. Centro Scientifico Editore, Torino

Sede di esame

L’esame si svolge presso la Sezione di Psichiatria in via del Giochetto (stanza 8 del secondo
piano del padiglione W).
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